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Une leçon de résilience

Le 22 avril, se tiendra au Palais des congrès de Versailles, la 2ème édition du Gala de solidarité organisée par

l’association Solidarité Nationale pour le Handicap et les Militaires Blessés (SNHMB). Il fédère plusieurs

associations et bénéficie du soutien des armées, de ministères, de sponsors et de nombreux élus. L’association

a pour but l’organisation d’évènements en faveur des personnes en situation de handicap et des militaires

blessés pour sensibiliser à la diversité des situations et promouvoir l’inclusion. Elle soutient leurs projets

innovants sur l’école inclusive, l’insertion professionnelle, les activités sportives et tout ce qui peut leur

permettre d’améliorer leurs conditions de vie, d’accéder aux droits communs et de s’épanouir. Dans le

prolongement des dispositifs institutionnels, elle les accompagne au quotidien et dans la durée, pour faciliter

leurs démarches et les aider à trouver des solutions.

Que les blessures soient physiques et/ou psychiques (syndrome de stress post-traumatique), le handicap qui

touche les militaires blessés de guerre ou les civils accidentés, touche aussi les familles. Nous sommes tous

concernés par le handicap qui peut survenir à tout moment dans nos vies ou celle d’un proche, suite à un

accident ou une pathologie. Le handicap et la possible dépendance qu’il entraîne, revêtent des formes très

diverses. Il n’est pas toujours visible. Une mauvaise prise en charge entraîne une douleur psychique toute aussi

réelle que les limites physiques. Pour autant, les besoins sont identiques : d’accompagnement des personnes et

de leurs proches, de prise en considération et d’inclusion. Lorsque le handicap résulte d’un accident, s’y ajoute

la dimension du drame, cette accélération du temps. Il faut regarder devant et prendre le temps de s’adapter à

la nouvelle situation : considérer que toute vie vaut la peine d’être vécue, organiser la résilience pour rester

maître de son destin et acteur à part entière de la société, accepter la différence dans la dignité et le respect de

la conscience.

Les projets présentés lors de ce Gala, placé cette année sous le thème de l’audace, s’inscrivent dans cette

philosophie et illustrent la transversalité du handicap. Onze projets seront présentés lors de cette soirée :

projets de participation aux Jeux Paralympiques 2024, au Dakar Classic, de reconstruction en Mongolie, d’une

école innovante adaptée, d’un salon de coiffure mobile pour enfants, de village Aghora par la Fondation Anne

de Gaulle… Suivra un cocktail « speed dating solidarité » entre les futurs mécènes (chefs d’entreprises,

associations, fondations) et les porteurs de projet. Au-delà de la levée collective de fonds qui seront reversés à

part égale aux projets, le Gala est aussi un moment de convivialité et une belle occasion de rendre hommage à

ceux qui paient de leur vie pour nous protéger (inscription ici : https://snhmb.org).
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